
PRODUKTY POWODUJĄCE ALERGIĘ I NIETOLERANCJĘ POKARMOWĄ
   IMIĘ I NAZWISKO DZIECKA:
	PRODUKT
	DOZWOLONE
	NIEDOZWOLONE
	PROSZĘ WPISAĆ NIEDOZWOLONE PRODUKTY Z POSZCZEGÓLNYCH GRUP SPOŻYWCZYCH

	GLUTEN

	
	
	

	
ZBOŻA
	
	
	

	
SOJA
	
	
	

	
MLEKO KROWIE
	
	
	

	
MASŁO
	
	
	

	
SER KROWI   (żółty/biały)
	
	
	

	
ŚMIETANA
	
	
	

	
JOGURT KROWI
	
	
	

	
JAJKA KURZE
	
	
	

	
KURCZAK
	
	
	

	
INDYK
	
	
	

	
WIEPRZOWINA
	
	
	

	
WOŁOWINA
	
	
	

	
CIELĘCINA
	
	
	

	
RYBY
	
	
	

	
WARZYWA
	
	
	

	
OWOCE
	
	
	

	
KAKAO/CZEKOLADA
	
	
	

	
ORZECHY/ZIARNA
	
	
	

	
BARWNIKI
	
	
	


  
 INNE PRODUKTY POWODUJĄCE ALERGIĘ I NIETOLERANCJĘ POKARMOWĄ……………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
  *WSZYSTKIE ALERGENY MUSZĄ BYĆ POŚWIADCZONE BADANIEM LEKARSKIM   
                                                                                                                                                                 DATA I PODPIS RODZICA
